a rehabilitacion y reparacion de

una persona que sobrevivié un proce-
so de traumatizacion extrema como la
tortura es un desafio permanente. En
el caso de la psicoterapia para sobrevi-
vientes de tortura, donde el origen de
lo traumatico esta en condicionantes
historicos, sociales y politicos, no solo
requiere conocimiento y habilidad téc-
nica, sino que un modelo epistemo-
logico y terapéutico que dé cuenta de
las especificidades de un trauma que
se prolonga en el cuerpo social y en los
cuerpos de los sobrevivientes.

Una aproximacion sélo des-
de el modelo médico o psicolégico se
ha mostrado a todas luces insuficien-
te. La psicoterapia a sobrevivientes de
tortura exige una especial considera-

cion de los aspectos sociales, tanto en

la comprension del trauma individual
como en las intervenciones psicote-
rapéuticas especificas. s en esta reali-
dad donde todo el dolor de lo
traumatico se pone en juego, donde
los sobrevivientes buscan estrategias
para recomponer su proyecto histori-
co-vital roto. En este contexto acom-
pafiamos psicoterapéuticamente a
nuestros pacientes que despliegan la
creatividad de su personalidad no
dafiada para elaborar su experiencia
traumatica. Elacompafiamiento a los
centros de detencion/exterminio
donde fueron torturados, hoy con-
vertidos en sitios de memoria, ha ju-
gado un rol insospechado en esta ela-
boracion. En el presente articulo dis-
cutiremos algunos alcances de nues-

tra expetiencia.

* José Luis Tejada, psiquiatra, equipo clinico CINTRAS

- Sitios de memoria
~como herramienta
~de rehabilitacion

José Luis Tejada*

... ella prendida de ese muro aspero y frio,
.rg__zfmimda en la memoria la textura del hor-
migin y el conteo de los acho peldasios que ha
epetido ya dos veces para no equivocarse, son
ocho peldarios, mientras su mano siente la fria
y dspera consistencia de la pared.. »

(Carlos Cerda, Una casa vacia)

La tortura como
trauma psicosocial

No podemos olvidar que la pric-
tica de la tortura en nuestro pais se
dio como una expresion del terro-
rismo de Estado que experimento
la sociedad chilena desde los inicios
de la dictadura militar. Asi entendi-
da, la tortura es un instrumento de
control politico-social, que afecta ala
sociedad en su conjunto, a las fami-
lias, al sujeto social vy a los indivi-
duos que fueron sus victimas direc-
tas o potenciales. Neumann v Erazo
nos evidencian los impactos en la
trama social de la tortura: «Difundida

v venltada a la gpinin piiblica por el régi-
mien, tene un efecto ejemplificador, gene-
rando un clima de amedrentamiento y fe-
mor orientado a inbibir a nivel social cual-
quier manifestacion disidente u oposito-

rav (1992:41).
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En el sujeto torturado podemos
observar una gama de consecuencias
en su salud tanto fisica como psiquica,
y en su forma de relacionarse consigo
mismo y con el otro. El objetivo de la
tortura en el sujeto es el quebrantarlo
fisica, psiquica, moralmente y finalmen-
te desintegrar la identidad del tortura-
do. En los sobrevivientes de tortura
podemos observar esta desarticula-
cién del psiquismo muchos afios des-
pués de la experiencia traumatica, lo
que se puede manifestar de formas
diversas. En nuestros pacientes es co-
mun observar dafios en la autoestima
y los sentimientos de valor y digni-
dad, culpa, sentimientos de inadecua-
cion y un quiebre basico en la confian-
za hacia los otros. El trauma psiquico
también se manifiesta con fendmenos
clinico-sintomatologicos de tipo de-
presivo, evitativo-angustioso y con rei-
teracion agobiante de la experiencia
traumatica.

En la mayoria de los consultantes
la tortura no fue una experiencia ais-
lada y limitada en el tiempo, mas bien
un amplio espectro de pérdidas que
son vividas en un continuo acumula-
tivo que incluye la exoneracion del lu-
gar de trabajo o estudio, persecucion
a familiares y amigos, detenciones ar-
bitrarias, exilio, muerte y desaparicion
de personas cercanas.

El sujeto traumatizado debe ser
comprendido desde la dialéctica suje-
to individual-sujeto social, subrayan-
do la importancia que adquiere en el
analisis del evento traumdtico su di-
mension como experiencia social, vale
decir, como acontecimiento abarcativo
de toda la subjetividad (Madariaga,
2002). Ignacio Martin-Bar6 (1990) lo
define como trauma psicosocial,
enfatizando el origen del trauma, su

relacion con la trama social, los cam-

bios en las estructuras sociales asocia-
das a los traumas acumulados y, por
sobre todo, las consecuencias para la
persona afectada en las etapas post-
dictatoriales.

Centros de detencion como
sitios de memoria: el caso de
Londres 38

Elrecinto clandestino de detencion
y tortura de calle Londres 38 fue utili-
zado por la Direccion de Inteligencia
Nacional (DINA) para secuestrar, tor-
turar, ejecutar y hacer desaparecer a de-
tenidos politicos en los primeros afos
de dictadura. Por esta casa de extermi-
nio ubicada en el corazén de Santiago
pasaron cientos de hombres y muje-
res, para 96 de ellos significo la muerte
o desaparicion. Como con todos los
centros ilegales de detencion, las auto-
ridades de la dictadura negaron siste-
maticamente su existencia y fue some-
tido a diversas acciones de camuflaje y
ocultamiento, para que nadie lo viera,
para que todos lo olvidaran, muestra
de lo cual es el cambio de numeracion
durante la dictadura y su traspaso a
una institucion civil.

El miedo creado por las politicas
represivas junto con el silenciamiento
-estrategias oficiales de ocultamiento
de la realidad- son la base para la ne-
gacion social de la prictica de tortura,
La negacion descansa sobre el olvido,
olvido (sin-recuerdos) que se mani-
fiesta en distintas dimensiones de la
persona y la sociedad, y tiene una re-
lacion dialéctica con la memoria. El
olvido es parte de las defensas psi-
quicas —a la larga maladaptativas- de
los torturados para evitar la angustia
que trae consigo la reexperimentacion
de lo traumatico; también se mani-
fiesta en amplios sectores de la socie-

dad como una forma de ignorar los
horrores, como estrategia de super-
vivencia en un pais permanentemen-
te amenazado; pero, por sobre todo,
el olvido como silencio opresivo es
una herramienta del poder para negar
los crimenes cometidos y una forma
de manipular la memoria colectiva
para borrar la identidad politica e his-
torica de un grupo humano (Rojas y
Silva, 2004).

En este contexto, la «cultura de la
memotia» como lucha contra el olvi-
do es una estrategia para ayudar a la
reparacion de una sociedad silenciada
y traumatizada, en cuanto permite
reivindicar la pertenencia social de los
sectores sociales traumatizados y pre-
venir que practicas represivas simila-
res vuelvan a ocurrir. Los sitios de
memoria como espacios culturales y
arquitectonicos abiertos a la sociedad,
donde se recuerdan las violaciones a
los derechos humanos en el mismo
lugar donde ocurrié el hecho trau-
mitico, se inscriben en esta estrategia
de reparacion de la memoria colecti-
va. Ellos permiten, segin Méndez
(2003), entregar un simbolo de la his-
toria silenciada y un lugar de inscrip-
cion, que permite a una sociedad ela-
borar su historia traumatica. Esta ins-
cripcion, que no es otra cosa que pro-
nunciar y datle nombre a hechos que
por sus caracteristicas son innom-
brables e innarrables, puede consti-
tuir la base para la elaboracion de la
memoria traumatica tanto de una
sociedad como de la psiquis indivi-
dual. Por el contrario, sin nombrar
los hechos -traerlos a la conciencia-,
esta memoria permanece como un
fantasma condenado a volver una y
otra vez.

Luego de muchos afios de esfuer-

zo, agrupaciones de derechos huma-

®
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nos y de afectados por la represion lo-
graron transformar al centro de deten-
cion de calle Londres en un sitio de
memoria. Hoy, protegido como mo-
numento histérico y en proceso de ser
abierto a la comunidad, el sitio de me-
moria de Londres 38 esta siendo in-
tervenido culturalmente. El que lo vi-
site puede encontrarse con su historia
como centro de detencidn, tortura y
exterminio, y conocer testimonios de
sus sobrevivientes. Como sitio de
memortia, un edificio que antes era un
lugar oscuro, escondido y silenciado,
hoy se ha transformado en una super-
ficie de inscripcion donde quienes es-
tuvieron detenidos alli y la sociedad
chilena en general pueden reconocerse
v reconciliarse con su memoria.

Experiencia clinica: el
permanente viaje hacia
el pasado

«Niunca mds volvi a ser el mismon. Esta
poderosa frase contiene el significado
que la mayoria de los sobrevivientes
le dan a su experiencia de tortura. Es
lo que en la clinica se ha llamado
desestructuracion del psiquismo, el
impedimento de integrar su perso-
nalidad consciente a la experiencia que
han vivenciado. Existe un antes y un
después, un quiebre en el desarrollo
biografico de la personalidad. Al res-
pecto Vidal sefiala: «se sienten separados
de lo gue fue su pasado (...) es como vivir
un presente gue ha perdido su capacidad de
bisagra, su capacidad de articular el pasado
con el futuror (1990:2-3). El trauma
supone una fractura de la vision que
se tiene sobre si mismo y el mundo,
se producen sesgos a nivel de proce-
sos cognitivos basicos. Al no poder
integrar la imagen previa del ser hu-

mano con la traumatica aparece la des-
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confianza basica: «E/ corazin se biela
de.rpke'.r de es0, Hunca Mmds p:m"e querer a

nadge. .. quiebran los esquemas, las amis-

tades, los matrinionios.

Muchas veces lo que cambia con
la tortura es la misma personalidad:
«es como 5i fuera dos personas. .. una cdli-
da y activa (como antes de la tortu-

ra)... ofra fria y sola (como durante la

detencion)». Se muestra una sensa-
cion de extrafieza e inadecuacion cuyo
inicio se puede rastrear hasta el mis-
mo momento de la tortura. Una for-
ma muy util que tiene el psiquismo
para defenderse del horror extremo
es la disociacion, en donde se evita
que la experiencia penetre a la concien-
cia («es como s le hubiera pasado a otrow),
pero la defensa que algun dia fue util
hoy se vivencia como disfuncional,
porque la memoria consciente tam-
bién sufre una fractura: episodios de

amnesia de momentos de la vida al-

| tamente angustiantes y falta de certe-

za de la experiencia impiden una re-
construccion de la biografia de forma
armaonica.

La memoria traumatica es experi-
mentada por los sobrevivientes como
arectterdos agobiantes» que forzosamen-
te penetran en la conciencia sin con-
trol alguno. Mds que rememorar
como un acto psiquico voluntario, se

vive como un volver a sentirlo una y

otra vez. «A través de la venda silo podia
ver las baldosas blanco y negro...», ima-
gen que se vuelve a vivir con todo su
terror, sin palabras. Son estas emo-
ciones intensas vividas en la tortura,
ese wromento donde no sabes 5i vas a estar
vive o muerton, las que impiden inte-
grar la experiencia agobiadora. Se cons-

tituye asf la memoria traumatica, di-
sociada de la conciencia y sin control
voluntario.

La evitacion del dolor es clave en
el desarrollo de la memoria traumati-
ca, es un mecanismo de doble filo,
por un lado protege a la psiquis, pero
por otro mantiene al pasado en el
presente. En palabras de una de nues-
tras pacientes: «trafo de 1o pensar. . . ctian-
do nisia aprends a dormir los momentos do-
jafﬂ.fﬂ.f... wme concentro en cosas agmda-
bles (... ) yo escapo de todo lo que me canse
dolor.

I.';l lﬂﬂ}"()l’ partt: dt,' nuestros
consultantes que fueron torturados
en los inicios de la dictadura han lo-
grado reorganizar su vida psiquica
mediante la evitacion de la memoria
traumatica, permitiendo que ésta
quede «encapsulada», lo que Mada-
riaga (2008) ha llamado «wongela-
miiento intrapsiguico del dasion. Sin em-
bargo, con el paso del tiempo, una
experiencia vital -generalmente de

origen social como la misma tortu-
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